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Työterveyslaitoksen ohjeet terveydenhuollon tai sosiaalialan töihin tai opiskeluun ulkomaille lähtevien terveystarkastuksista
https://www.ttl.fi/infektiot-ja-pandemiat/tuberkuloosin-terveystarkastukset-ulkomaille-toihin-lahteville-sielta-palaaville/


Tuberkuloosin terveystarkastusohje koskien ulkomaille terveydenhuolto- tai sosiaalialalle töihin tai opiskelemaan lähteviä
https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2016/10/Ulkomaan-komennukselle-lähtevän-tuberkuloosin-terveystarkastusohje.pdf

Ohjeita suuren tuberkuloosiriskin maihin terveydenhuollon ja sosiaalihuollon työtehtäviin lähteville
https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2016/10/Ohjeita-suuren-tuberkuloosiriskin-maihin-terveydenhoidon-työhön-menevälle.pdf

Mikä on tuberkuloosi
https://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/tuberkuloosi

Korkean tuberkuloosi-ilmaantuvuuden maat http://www.thl.fi/attachments/Infektiotaudit/Maaluettelo.pdf


Ulkomailta opiskelu- tai harjoittelujaksolta palaavan opiskelijan tulee ottaa yhteyttä terveydenhoitajaan ennen työhön tai harjoitteluun palaamista. 

 Tarvittavat tutkimukset tehdään haastattelun perusteella, jos
· on sairastanut matkalla, ollut sairaalahoidossa tai palatessa on sairauden oireita
· palaa korkean tuberkuloosi- ilmaantuvuuden maasta 
· on ollut kontaktissa tarttuvaa tuberkuloosia sairastavaan potilaaseen
· potilastyössä tai potilaana ulkomailla olleilta vaaditaan negatiivinen MRSA- viljelytulos nenästä
· ulkomailta palaaville elintarvikealan tehtäviin tai maitotilalle meneville tehdään selvitys, ettei ole salmonellaa

Tuberkuloosin oireet tulee tietää ja tartuntamahdollisuus muistaa 1-2 vuoden ajan paluun jälkeen ja ottaa yhteyttä lääkäriin, jos tuberkuloosin oireita ilmenee
Tietoa tuberkuloosista http://tuberkuloosi.fi/wp-content/uploads/2014/03/TB-yleisesite.pdf


