
    
 
 
 
 
   

 

Somebody-hanke 1.3.2015–31.10.2017 
 
somebody.samk.fi   

 

SomeBody® lasten ja nuorten hyvinvoinnin 
edistäjänä 
 
Tervetuloa perjantaina 16.9.2016 klo 9-15 SomeBody-
hankkeen seminaariin Satakunnan ammattikorkeakouluun 
(Maamiehenkatu 10, 28500 Pori). 
 
Seminaaripäivän aikana on tilaisuus tutustua SomeBody-menetelmään ja osallistua erilaisiin workshopeihin. 
Workshopeissa kokeillaan SomeBody-menetelmän harjoitteita ja kuullaan miten SomeBody-menetelmä 
soveltuu erilaisille kohderyhmille. Tilaisuus on kaikille avoin ja ilmainen. 
 

Ohjelma 
 
9.00-9.10  Kahvi ja tervetulosanat 
 Marjo Keckman 
 
9.10-12.00 Luento: Kehollisuuden ja liikkeen voima. Kehollisten menetelmien käytön mahdollisuudet 
 lasten ja nuorten kanssa. 
 Maarit Ylönen, LitT, psykoterapeutti VET, tanssi-liiketerapeutti, kouluttaja, 
 kulttuuriantropologi FM, työnohjaaja 
 
12.00-12.45 Lounas (omakustanteinen) 
 
12.45-13.30 SomeBody-hankkeen lähtökohdat ja SomeBody® työmenetelmänä 
 Marjo Keckman, Satu Vaininen, Anna Kantonen 
 
13.30-13.45  Opinnäytetyö esitys: Friitalan alakoulun 1. SomeBodypilotin tulokset 
 Fysioterapiaopiskelija Isabell Vanhatalo 
 
14.00-14.45 Rinnakkaisworkshopit 45 min 
 SomeBody-hankkeen yhteistyökumppanit esittelevät SomeBody toteutuksia: 
 
 1) SomeBody® päiväkoti- ja alakouluikäisille lapsille  
 2) SomeBody® yläkouluikäisille nuorille 
 3) SomeBody® toisen asteen ammattikouluopiskelijoille 
 4) SomeBody® ammattikorkeakouluopiskelijoille 
 
14.45-15.00 Mitä seuraavaksi? Päivän yhteenveto ja SomeBodyn jatkosuunnitelmat 
 Satu Vaininen 
 
 
Ilmoittaudu 7.9.2016 mennessä e-lomakkeella 
https://elomake.samk.fi/lomakkeet/5625/lomake.html 
 
Lisätietoja Anna Kantonen, projektityöntekijä, 044 710 3805, anna.kantonen@samk.fi 
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