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Fysioterapian koulutusohjelma, fysioterapeutti (amk)

HARJOITTELUN ARVIOINTI
1. PERUSTIEDOT

	Opiskelija:
	     

	Opintojakson nimi ja koodi:
	     

	
	     

	Laajuus:
	     

            
	op

	Aika:
	     
	   

	Harjoittelupaikka:
	     

	
	     

	Harjoittelupaikan ohjaaja:
	     

	 Yhteystiedot (puhelin, sähköposti)
	     

	Ohjaava opettaja:
	     


2.
HARJOITTELUN TAVOITTEET (opiskelijan henkilökohtaiset tavoitteet)

     
3.
HARJOITTELUN KOMPETENSSIPOHJAINEN ARVIOINTI 

Yleiset kompetenssit
	Itsensä kehittäminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     


	Eettinen osaaminen  

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     


	Viestintä- ja vuorovaikutusosaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Kehittämistoiminnan osaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Organisaatio- ja yhteiskuntaosaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Kansainvälisyysosaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     


Koulutusohjelmakohtaiset kompetenssit 

	Fysioterapeuttinen tutkiminen ja kliininen päättely

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     


	Opetus- ja ohjausosaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     


	Terapiaosaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     


	Yhteistyö- ja yhteiskuntaosaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     


	Teknologiaosaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     


4.
YHTEENVETO HARJOITTELUSTA

	Opiskelija  (Oppimisprosessin arviointi, henkilökohtaisten tavoitteiden saavuttaminen, oppimishaasteet seuraavalle jaksolle)

     


	Ohjaaja

     


	Opettaja

     




Poissaolojen määrä:       
tuntia


Paikka ja aika: _____________________________________________________________
Allekirjoitukset:
_____________________
______________________
__________________________

Opiskelija
Ohjaaja
Opettaja

Liite 1. Yleisen ammattitaidon osaamisalueet. Satakunnan ammattikorkeakoulu. Fysioterapian koulutusohjelman opetussuunnitelma. Hyväksytty 31.3.2008 koulutustoimikunnassa vuosina 2008–2009 alkaviin koulutuksiin.
Itsensä kehittäminen

Fysioterapiatutkimus on lisääntynyt runsaasti, minkä seurauksena fysioterapian käytännöistä saadaan näyttöön perustuvaa tietoa. Ajan myötä tämä johtaa käytännön työn muutostarpeisiin. Fysioterapeutin ammatin haasteita ovat hyvä muutosvalmius (itsensä kehittäminen, asenteet, vuorovaikutustaidot) sekä muutoksen hallinta ja työssä jaksamisesta huolehtiminen.
Yhteistyön lisääntyessä fysioterapeuteilta vaaditaan sekä hyvää vuorovaikutusta mutta myös entistä syvällisempää ja laajempaa erikoisosaamista ja asiantuntijuutta. Tämä merkitsee sitä, että ammattiin valmistumisen jälkeen tarvitaan jatkuvaa täydennyskoulutusta ajan tasalla pysymiseksi kaikkien ammattitaitovaatimusten osalta.
Kehittämistoiminnan osaaminen

Sosiaali- ja terveydenhuollon työmenetelmät perustuvat yhä enemmän tutkittuun tietoon, ja jatkuva kehittäminen on osa perustyötä. Tiedon määrä lisääntyy koko ajan, mikä aiheuttaa fysioterapiatoiminnan kehittämisen tarpeen. Kehittämistyössä fysioterapeutin tulee osata kriittisesti eritellä, yhdistää ja arvioida tietoa sekä käyttää tutkivaa ja kehittävää työotetta. 

Sosiaali- ja terveydenhuollossa tarvitaan uusia toimintamalleja, jotta resurssit riittävät laadukkaaseen toimintaan väestön ikääntyessä ja yhteiskunnan muuttuessa. Asiakkaan palveluverkostoissa yhteistyö julkisen, yksityisen sekä kolmannen sektorin kesken vaatii alan ammattihenkilöiltä ammattitaitoa projektitehtäviin, kehittämishankkeisiin sekä yrittäjyyteen. Kehittämistyö vaatii ammattilaiselta samanaikaisesti sekä innovatiivisuutta että kriittisen arvioinnintaitoa.
Eettinen osaaminen

Fysioterapeuteilta odotetaan vahvaa eettistä ammattiosaamista, sillä hänen ammattiinsa liittyy paljon itsenäisiä päätöksiä. Fysioterapeutti pyrkii kaikessa toiminnassaan edistämään asiakkaan parasta ja hänen tulee kunnioittaa työssään asiakkaansa ihmisarvoa, yksilöllisyyttä ja itsemääräämisoikeutta. Fysioterapeutti noudattaa täydellistä salassapitovelvollisuutta. Fysioterapeutti toimii oman alansa vastuullisena asiantuntijana edistettäessä yhteisöjen ja yhteiskunnan

hyvinvointia. Fysioterapeutin toiminta perustuu voimassaolevaan lainsäädäntöön, ja hänen tuottamansa palvelut ovat korkealaatuisia perustuen pätevään tietoon ja jatkuvaan itsensä kehittämiseen. Fysioterapian ammattilainen toimii yhteistyössä muiden ammattiryhmien kanssa, mutta alansa ammattilaisena hän toimii itsenäisenä ja riippumattomana. Hän tuntee oman osaamisensa rajat ja tarvittaessa ohjaa asiakkaansa muiden ammattihenkilöiden hoitoon. Fysioterapeutti on itsensä työkalu ja pitää omasta hyvinvoinnistaan huolta.
Viestintä- ja vuorovaikutusosaaminen

Fysioterapeutin työ kuuluu ihmissuhdeammatteihin, joissa työn tuloksiin vaikuttaa ihmisten välinen viestintä. Fysioterapiassa asiakassuhde ymmärretään dynaamisena vuorovaikutustilanteena, jossa asiakas hallitsee omaa elämäänsä ja neuvottelee siitä asiantuntijan kanssa. Menestyksellinen fysioterapia perustuu fysioterapeutin ja asiakkaan väliseen luottamukseen ja kunnioitukseen, mitkä muodostavatkin toimivan suhteen ja vuorovaikutuksen perustan. Ne eivät

ole itsestäänselvyyksiä vaan ovat saavutettavissa uskottavan viestinnän sekä fysioterapeutin eettisesti hyväksyttävän toiminnan avulla.

Tärkeä osa fysioterapeutin työtä tapahtuu moniammatillisissa ryhmissä. Tällöin ammatillisen erityisosaamisen lisäksi tarvitaan sellaisia viestintätaitoja, joiden avulla helpotetaan tehtävän suorittamista sekä osaamista. Ammattitaitoinen fysioterapeutti osaa luoda hyvän työskentelyilmapiirin ja toimivat vuorovaikutussuhteet.

Tietotekniset taidot ja medialuku- ja kirjoitustaito ovat tämän päivän yhteiskunnassa myös sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattitaitovaatimus: terveydenhuollon organisaatiot ovat verkostoitumassa, potilasasiakirjat ovat muuttumassa sähköisiksi, alan kehitykseen liittyvät tutkimusraportit ovat löydettävissä tietoverkoista ja ammattiin liittyvät ilmoitukset ja yhteydenpito tapahtuu sähköisesti. Pitääkseen ammattitaitonsa ajan tasalla ja voidakseen viestiä muiden

ammattilaisten kanssa, fysioterapeutin täytyy osata käyttää tietotekniikkaa monipuolisesti ja toimia tietoverkkoympäristöissä. Hänen on myös osattava tuottaa tieto sellaiseen muotoon, että se on muiden löydettävissä ja käytettävissä.
Organisaatio- ja yhteiskuntaosaaminen

Fysioterapeutin organisaatio- ja yhdyskuntaosaamiseen kuuluu sosiaali- ja terveysalan nykytilan ja kehityshaasteiden tunteminen ja ymmärtäminen sekä Suomen että EU:n alueella. Fysioterapeutin ammattiin kuuluvat myös johtamistaito- ja strategiat sekä työyhteisön hyvinvointiin ja inhimillisiin voimavaroihin liittyvä osaaminen. Hän tuntee myös talousarvio- ja toimintaprosessit sekä pääasiat tuotteistamisesta, hinnoittelusta, kustannuslaskennasta. Hän tuntee myös erilaiset seuranta- ja laatujärjestelmät.
Kansainvälisyysosaaminen

Voidakseen seurata fysioterapian kansallista ja kansainvälistä kehitystä fysioterapeutti tarvitsee vähintään yhden vieraan kielen kirjallisen ja suullisen taidon. Kansainväistyminen tuo mukanaan työpaikoille monikulttuurisuuden uudet haasteet, ja fysioterapeutin tulee ymmärtää kulttuurieroja voidakseen toteuttaa tehokasta fysioterapiaa kulttuuriltaan erilaisten henkilöiden kanssa asiakasta kunnioittaen.
Liite 2. Fysioterapian koulutusohjelman osaamisalueet. Satakunnan ammattikorkeakoulu. Fysioterapian koulutusohjelman opetussuunnitelma. Hyväksytty 31.3.2008 koulutustoimikunnassa vuosina 2008–2009 alkaviin koulutuksiin.

Fysioterapeuttinen tutkiminen ja kliininen päättely, fysioterapeutti (AMK):

· osaa tutkia ja analysoida toimintakyvyn edellytyksiä ja toimintarajoitteita, erityisesti liikkumiskykyä

· osaa laatia arvioinnin ja kliinisen päättelyn avulla fysioterapiasuunnitelman yhdessä asiakkaan kanssa ja asiakkaan tarpeet huomioiden

· osaa arvioida ja seurata fysioterapian tuloksellisuutta

Opetus- ja ohjausosaaminen, fysioterapeutti (AMK):

· osaa käyttää erilaisia ohjaus- ja opetusmenetelmiä tavoitteellisesti yksilön/ryhmän toimintakyvyn ja terveyden ylläpitämiseksi ja edistämiseksi

· osaa käyttää motorisen oppimisen/ohjaamisen periaatteita ohjatessaan asiakkaan/ryhmän liikkumis- ja toimintakykyä

· osaa soveltaa terapeuttisen harjoittelun menetelmiä ryhmän ohjauksessa

· osaa suunnitella ja ohjata terveyttä ja toimintakykyä edistävää liikuntaa

Terapiaosaaminen, fysioterapeutti (AMK):

· osaa soveltaa yksilöllisesti näyttöön perustuvaa tietoa suunnitellessaan fysioterapiaa

· osaa toimia asiakkaan osallistumista tukevasti sekä luoda vastavuoroisen terapeuttisen vuorovaikutussuhteen

· osaa suunnitella ja toteuttaa terapeuttista harjoittelua hyödyntäen pato-, kuormitus- ja neurofysiologian sekä biomekaniikan tietoa

· osaa käyttää fysikaalisen terapian menetelmiä hyödyntäen niiden fysiologisia ja terapeuttisia vaikutuksia

· osaa toteuttaa manuaalista terapiaa perustellusti ja tarkoituksenmukaisesti

Yhteistyö- ja yhteiskuntaosaaminen, , fysioterapeutti (AMK):

· osaa toimia itsenäisesti sekä tehdä moniammatillista yhteistyötä erilaisissa tiimeissä, työryhmissä, asiantuntijaverkostoissa ja palveluketjuissa fysioterapian asiantuntijana

· vaikuttaa yhteiskunnassa aktiivisesti fysioterapia- ja toimintakyvyn edistämiseen liittyvien palvelujen tuottamiseen ja kehittämiseen huomioiden kuntoutus-, liikunta-, sosiaali- ja terveysalan kansalliset ja kansainväliset haasteet

· osaa laatia asiantuntijalausuntoja ja kirjallisia kannanottoja

Teknologiaosaaminen, fysioterapeutti (AMK):

· osaa hyödyntää teknologian mahdollisuuksia fysioterapian suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa

· osaa soveltaa teknologiaa liikkumis- ja toimintakyvyn arvioinnissa

· osaa hyödyntää apuvälineitä ja niiden teknologiaa liikkumis- ja toimintakyvyn tukemisessa

· osaa suunnitella esteettömiä ympäristöjä moniammatillisena yhteistyönä

· osaa käyttää ergonomian menetelmiä työ- ja toimintaympäristöjen sovittamiseksi ihmisten ominaisuuksia ja tarpeita vastaaviksi.

HARJOITTELU on Hyväksytty / Hylätty
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