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Päivitetty 14.10.2013 
 
Hoitotyön koulutusohjelma, sairaanhoitaja (AMK) / terveydenhoitaja (AMK)  
OPS 2013 
HARJOITTELUN ARVIOINTI
1.
PERUSTIEDOT

	Opiskelija:
	     

	Opintojakson nimi ja koodi:
	     

	Ryhmä ja opiskelijanumero:  
	     

	Laajuus:
	     

            
	op

	Aika:
	     
	   

	Harjoittelupaikka:
	     

	
	     

	Harjoittelupaikan ohjaaja:
	     

	 Yhteystiedot (puhelin, sähköposti)
	     

	Ohjaava opettaja:
	     


2.
HARJOITTELUN TAVOITTEET (opiskelijan henkilökohtaiset tavoitteet)

     

3.
HARJOITTELUN KOMPETENSSIPOHJAINEN ARVIOINTI 
Yleiset kompetenssit
	Oppimisen taidot

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     


	Työyhteisöosaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Innovaatio-osaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Kansainvälistymisosaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     


Koulutusohjelmakohtaiset kompetenssit 
	Hoitotyön eettinen osaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Hoitotyön asiakkuusosaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Terveyden edistämisen osaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Kliininen osaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Lääkehoidon osaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Päätöksenteko-osaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Ohjaus- ja opetusosaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



Hoitotyön koulutusohjelman terveydenhoitotyön suuntautumisvaihtoehdon kompetenssit
(viimeinen lukukausi)
	Terveyden edistämisen osaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Yksilön, perheen, ryhmän ja yhteisön terveydenhoitotyön osaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Ympäristöterveyden edistäminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



	Yhteiskunnallisen terveydenhoitotyön osaaminen

	Opiskelija

     

	Ohjaaja

     



4.
YHTEENVETO HARJOITTELUSTA
	Opiskelija  (Oppimisprosessin arviointi, henkilökohtaisten tavoitteiden saavuttaminen, oppimishaasteet seuraavalle jaksolle)
     


	Ohjaaja
     


	Opettaja
     




Poissaolojen määrä:       
tuntia


Paikka ja aika: _____________________________________________________________
Allekirjoitukset:
_____________________
______________________
__________________________

Opiskelija
Ohjaaja
Opettaja
KOMPETENSSIT

YLEINEN OSAMINEN (kompetenssit)

AMK tutkinto

· Oppimisen taidot 

· osaa arvioida ja kehittää osaamistaan ja oppimistapojaan

· osaa hankkia, käsitellä ja arvioida tietoa kriittisesti

· kykenee ottamaan vastuuta ryhmän oppimisesta ja opitun jakamisesta

· Eettinen osaaminen (katso hoitotyön eettinen osaaminen)

· Työyhteisöosaaminen 

· osaa toimia työyhteisön jäsenenä ja edistää yhteisön hyvinvointia

· osaa toimia työelämän viestintä- ja vuorovaikutustilanteissa

· osaa hyödyntää tieto‐ ja viestintätekniikkaa oman alansa tehtävissä

· kykenee luomaan henkilökohtaisia työelämäyhteyksiä ja toimimaan verkostoissa

· osaa tehdä päätöksiä ennakoimattomissa tilanteissa

· kykenee työn johtamiseen ja itsenäiseen työskentelyyn asiantuntijatehtävissä

· omaa valmiuksia yrittäjyyteen

· Innovaatio-osaaminen 

· kykenee luovaan ongelmanratkaisuun ja työtapojen kehittämiseen

·  osaa työskennellä projekteissa

·  osaa toteuttaa tutkimus‐ ja kehittämishankkeita soveltaen alan olemassa olevaa tietoa ja menetelmiä

· osaa etsiä asiakaslähtöisiä, kestäviä ja taloudellisesti kannattavia ratkaisuja

· Kansainvälistymisosaaminen 

· omaa alansa työtehtävissä ja niissä kehittymisessä tarvittavan kielitaidon

· kykenee monikulttuuriseen yhteistyöhön

· osaa ottaa työssään huomioon alansa kansainvälisyys‐kehityksen vaikutuksia ja mahdollisuuksia

HOITOTYÖN KOULUTUSOHJELMAKOHTAISET KOMPETENSSIT

· Hoitotyön eettinen osaaminen 

· kykenee ottamaan vastuun omasta toiminnastaan ja sen seurauksista

· osaa toimia alansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

· osaa ottaa erilaiset toimijat huomioon työskentelyssään

· osaa soveltaa tasa‐arvoisuuden periaatteita

· osaa soveltaa kestävän kehityksen periaatteita

· kykenee vaikuttamaan yhteiskunnallisesti osaamistaan hyödyntäen ja eettisiin arvoihin perustuen

· toimii eettisesti korkeatasoisesti kunnioittaen ihmisoikeuksia.

· noudattaa potilaiden oikeuksia koskevaa lainsäädäntöä ja vastaa potilaan/asiakkaan

· oikeuksien toteutumisesta hoitotyössä.

· toimii sairaanhoitajan ammatinharjoittamista koskevan lainsäädännön mukaisesti

· vastaa omasta ammatillisesta kehittymisestään ja tuntee vastuunsa hoitotyön kehittäjänä

· Hoitotyön asiakkuusosaaminen 

· tunnistaa holistisen ihmiskäsityksen ja ihmisen kokonaisuuden eri olemisen muodoissa ja lähitieteiden tietopohjaa hyödyntäen

· tunnistaa erilaisia ja eritasoisia toimintavajauksia ihmisessä

· Terveyden edistämisen osaaminen 

· tuntee potilaan hoitoketjut ja ymmärtää tavallisimpien sairauksien (yleislääketiede ja lääketieteen erikoisalat, yleiskirurgia ja kirurgian erikoisalat, lastenhoito ja lastentaudit, äitiyshuolto, mielenterveys ja psykiatria, vanhustenhoito ja geriatria) etiologian ja lääketieteelliset hoitoprosessit hoitotyön tarpeen määrityksessä

· tunnistaa ja ennakoi yksilön ja perheen/ryhmän terveysongelmia ja -uhkia

· tukee ja aktivoi yksilöä, perhettä ja ryhmää ottamaan vastuuta terveyden, voimavarojen ja toimintakyvyn ylläpitämisessä ja edistämisessä

· toimii kuntouttavan hoitotyön periaatteita soveltaen

· toimii hoitotyön asiantuntijana kestävää kehitystä ja ympäristön terveyttä edistävässä työssä

· Kliininen osaaminen 

· vastaa potilaan/asiakkaan fyysisestä, psyykkisestä, hengellisestä ja sosiaalisesta turvallisuudesta

· seuraa potilaan tilaa, oireita ja hoidon vaikuttavuutta tavallisimpien sairauksien hoidossa sekä tekee tarvittavat johtopäätökset

· tutkii, arvioi ja ylläpitää peruselintoimintoja

· torjuu infektioita

· hallitsee keskeiset tutkimus- ja hoitotoimenpiteet ja niissä tarvittavien välineiden ja laitteiden oikean ja turvallisen käytön sekä tekee tutkimuksia välittömään hoitoon soveltuvilla pienlaitteilla

· hyödyntää tutkimustuloksia hoidossa ja hoidon seurannassa

· tukee potilaan ja hänen läheistensä hyvinvointia ja jaksamista

· ennaltaehkäisee ja tunnistaa potilaan/asiakkaan mielenterveyttä uhkaavia tilanteita ja auttaa häntä tarvittaessa hoitotyön keinoin

· lievittää potilaan/asiakkaan kipua ja kärsimystä eri tilanteissa, myös elämän päättyessä

· antaa ensiavun erilaisissa hoito- ja toimintaympäristöissä sekä toimivaltaansa kuuluvan peruselvytyksen, apuvälinetasoisen peruselvytyksen ja tehoelvytyksen

· toimii normaaliolojen häiriötilanteissa ja poikkeusolojen terveydenhuollossa voimassa olevien toimintaohjeiden mukaisesti

· hallitsee apuvälineiden käytön potilasturvallisesti ja ergonomisesti

· hallitsee kokonaishoidon tarpeen arvioinnin

· Lääkehoidon osaaminen 

· toteuttaa lääkärin hoito-ohjeen mukaisen lääkehoidon turvallisesti ja seuraa lääkehoidon vaikutuksia ja vaikuttavuutta

· hallitsee lääkehoidon toteutuksen edellyttämän lääkelaskennan ja lääkehoidon perustana olevan keskeisen kliinisen farmakologian tiedon eri-ikäisten hoitotyössä

· hallitsee nestehoidon ja potilaan laskimoon annettavan lääkehoidon ja verensiirron valmisteluun liittyvät toimenpiteet, potilaan valmistamisen näihin hoitoihin sekä potilaan tarkkailun nestehoidon ja verensiirron aikana ja niiden jälkeen

· osaa kanyloida perifeerisen laskimon ja toteuttaa nestehoidon

· toteuttaa sentraaliseen laskimoon annettavan neste- ja lääkehoidon

· tunnistaa lääkehoitoprosessiin liittyvät riskikohdat ja käyttää lääkityspoikkeamista koottua tietoa lääkehoitoprosessin kehittämiseksi

· Päätöksenteko-osaaminen 

· toimii asiakaslähtöisessä ja tavoitteellisessa vuorovaikutuksessa ja hoitosuhteessa potilaan, perheen ja yhteisön kanssa

· vastaa hoitotyön tarpeen määrittelystä ja suunnittelee, toteuttaa ja arvioi potilaan/asiakkaan hoitotyötä yhdessä potilaan ja hänen läheistensä kanssa

· dokumentoi hoitotyön potilasasiakirjojen ja potilastietojen edellyttämän tietosuojan ja - turvan mukaisesti

· Ohjaus- ja opetusosaaminen 

· opettaa ja ohjaa erilaisia potilaita/asiakkaita, heidän omaisiaan ja läheisiään sekä ryhmiä

· ohjaa ja tukee potilasta/asiakasta itsehoidossa ja potilaan oman terveysongelman hallinnassa

· ohjaa ja opettaa opiskelijoita ja henkilöstöä

· käyttää ja tuottaa tarkoituksenmukaista perusohjausmateriaalia tueksi ja hyödyntää sähköistä potilasohjausta

· ohjaa potilasta/asiakasta lääkehoitoon liittyvissä asioissa potilaan terveydentilan ja hoitoon sitoutumisen edistämiseksi

Terveydenhoitotyön kompetenssit

· Terveyden edistämisen osaaminen 

· perustaa työnsä terveyden edistämisen ja kansanterveystyön strategioihin ja ohjelmiin sekä vastuualueensa ja yhteisönsä tuntemiseen

· osaa edistää väestön terveyttä vahvistaen asiakkaidensa terveystietoisuutta, voimavaroja ja omatoimisuutta tunnistaen ja puuttuen terveyttä uhkaaviin tekijöihin tarvittaessa

· kykenee osallistumaan terveydenhoitajan työn asiantuntijana moniammatillisiin työryh-miin ja koordinoimaan niiden toimintaa

· osaa arvioida, perustella ja kehittää terveyden edistämisen tuloksellisuutta ja vaikutta-vuutta työssään

· Yksilön, perheen, ryhmän ja yhteisön terveydenhoitotyön osaaminen 

· tunnistaa asiakkaan kasvun ja kehityksen vaiheet suhteessa ihmisen elämänkulun vaiheisiin

· hallitsee asiakkaan terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan, tunnistaa voimavaroja ja riskitekijöitä sekä osaa toimia niiden mukaisesti

· kykenee luottamukselliseen, avoimeen ja tarvittaessa pitkäkestoiseen vuorovaikutussuhteeseen asiakkaidensa kanssa

· ottaa huomioon asiakkaidensa kulttuuritaustan suunnitellessaan ja toteuttaessaan terveydenhoitotyötä

· hallitsee terveydenhoitajan työn näyttöön perustuvia työmenetelmiä yksilö-, perhe-, ryhmä- ja yhteisötasolla ja käyttää niitä asiakaslähtöisesti

· osaa hyödyntää terveysteknologian käyttömahdollisuuksia

· Ympäristöterveyden edistäminen 

· osaa arvioida yhteisöjen ja ympäristöjen vaikutuksia terveyteen ja tehdä tarvittavia toimenpide- ehdotuksia terveyden ja toimintakyvyn edistämiseksi

· ottaa huomioon globaalit terveysriskit ja niiden ehkäisyn kansallisen terveyden edistämisen näkökulmasta

· hallitsee tarttuvien tautien ehkäisyn ja toteuttaa virallista rokotusohjelmaa

· kykenee suunnitelmalliseen koti-, työ- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkäisyyn ja hallitsee ensiavun

· Yhteiskunnallisen terveydenhoitotyön osaaminen 

· tunnistaa väestöryhmien välisiä terveyseroja sekä turvattomuuden ja sosiaalisen kehityksen riskejä ja häiriöitä sekä erityistuen ja -hoidon tarvetta ja osaa puuttua niihin varhain

· kykenee toimimaan yhteistyössä ja verkostoitumaan eri sidosryhmien kanssa terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseksi

· tunnistaa päätöksenteon terveysvaikutuksia ja kykenee vaikuttamaan paikalliseen päätöksentekoon väestön terveyttä edistävästi

Lomake päivitetty 14.10.2013
HARJOITTELU on Hyväksytty / Hylätty









