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85% opiskelijoista tietaa, mista Opiskelijat kokevat, etta opinnot on . N o .
I5ytaa ohjausta ja tietoa ohjaukseen jarjestetty yha paremmin tukien Selkeytta tehtavanantoihin ja
liittyen. opintojen sujuvaa etenemista. Moodle-pohjiin
)0000600600606 )006006000600600 Opiskelijoiden tasavertainen Tehtavanantojen ja ohjauksen
kohtelu nousee esille selkeydessa on suurta
edellisvuosia vahvemmin. opettajakohtaista vaihtelua.

) ) 84 % vastanneista kokee, etta opinnot on 89 % kaikista vastaajista _ _ .
Tieto ohjagksegtka on kasvanut kahden jarjestetty sujuvasti. tolﬁfel R tasa%/ertalsta Moodle-pohjat voi olla epaselvia,
viime vuoden aikana. ontelua. Negatilvisten Sivittamattomia ia ti '

Tyytyvaisyys 1. vuoden opiskelijoiden osalta vastausten maarassa on paIVItta m.att'(_)mlga Ja tietoa on-_vz_ﬂkea
Ensimmaisen vuoden opiskelijat kasvanut vuodessa 67 %:sta 89 prosenttiin. pienta kasvua. :Qtha- _Ta__ma Valk_eUtta_a tehtavien
tietavat ohjauksesta paremmin kuin 0000000 00000000 oytamista ja suorittamista.
kauemmin opiskelleet. m"" mn”' L o
Yhteisia pelisaantoja
o =3 opiskelijoille ja opettajille
Saan helposti vastauksia ja ohjausta opintoihin Tiedan, mita minulta odotetaan Opiskelijoilla tiukat palautuspaivat,
ittvyii Ksii opintojakson suorittamiseksi. Ohjeet mutta opettajat eivat aina pida kiinni
littyviin kysymyksiin ovat selkeat ja helposti loydettdvissa 15 tydpaivan arviointiajasta.
1. v opiskelijat 2. v opiskelijat 3. & 4.v opiskelijat e e fE Ve Palautetta opinnoista
._9 Opettajien antama palaute ei ole
paivd @ monimuoto ja verkko @ koko SAMK kv- opiskelijat @ koko SAMK riittavan vyksilollista ja rakentavaa.
100 Joustoa ja tukea opintojen
50 o 87 % a ohjauksessa
0

Joustavuus ja tuki vaihtelevat
opettajittain. Tukea kaivataan
erityisesti opinnaytetyon ohjauksessa

80 88 %
81 % 82 %

60 80 % ja opintojen suunnittelussa.
Kansainvaliset opiskelijat

20 kokevat entista enemman

92 % epatasa-arvoista kohtelua

Haasteita aiheuttavat erityisest

20 harjoittelumahdollisuudet, opettajien
kielitaito ja integroituminen yhteisoon.

O o

SAMAA MIELTA ”
SAMAA MIELTA

Tutustu hyvinvointisivustoomme: .
o T @ @samk_wellbeing

sambk.fi/opiskelijalle/opiskelijan-ohjaus-ja-hyvinvointi/




Pitaisi lisata viikottaista Pitaisi lisata viikottaista

arki- ja kestavyyslilkunnan lihaskuntolilkuntaa kehittaakseen

maaraa toimintakykya
41 % tulisi liikkua enemman

‘ 59 % liikkuu UKK-
kestavyyssuosituksen mukaisesti

000000 @ 50 % tayttaa UKK-

lihaskuntoliikuntasuosituksen
90000
Valtakunnallisen KOTT-tutkimuksen ""’
mukaan 65 % AMKilaisista litkkuu

kestavyyssuosituksen mukaisesti

enemman
joista 20 % ei ole harjoittanu

Palautuminen ja uni: Kuinka monta tuntia
nukut tavallisesti vuorokaudessa?

@ valvon usein 6ita 1-4 tuntia
4-6 tuntia 6-8 tuntia . 0
64 % opiskelijoista
yli 8 tuntia kokee nukkuvansa

tarpeeksi.

67 % SAMKin

Osallisuusindikaattorin keskiarvo

50 % tulisi harjoittaa lihaskuntoa on noussut vuodesta 2025.

lihaskuntoa lainkaan vuoden aikana
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_9 Yksinaisyys ja yhteison tuki

Kaikki eivat koe kuuluvansa
opiskelijayhteisoon. Ylipaataan
opiskelijat toivovat lisaa myonteista
palautetta muilta opiskelijoilta ja
hyvaa yhteistyota ryhmatoissa.

Koko SAMK 83,3.

Maailmantilanne ja
taloudellinen epavarmuus

altheuttaa huolta
Harjoittelupaikat, talous,
tyollistyminen mietityttaa ja stressaa.
Erityisesti monimuoto- ja
paivaopiskelijoita.

—>

Osallisuuden kokemukset
vaikuttavat tutkitusti . o i
hyvinvointiin ja mm. _9 Opiskelun, tyon ja perhe- ja

etenemismahdollisuuksiin muun elaman

opinnoissa ja tyossa. yhteensovittaminen

Opiskelijat kuormittuvat eri
suunnasta tulevista paineista.
Tyonantajilta ja korkeakoululta
tolvotaan joustoa.

——=2» Tukea jaksamiseen
Tuen saaminen opettajilta,
opettajatutorilta tai YTHS:Ita on
toisinaan hidasta tai toimijoita on
vaikeaa tavoittaa.

suomenkielisista o ?

tutkinto-opiskelijoista - T - o

koki unenmaaran Opiskelijoiden nosto;aq -

riittavaksi. 89 % opiskelijoista kokee kuuluvansa o o
itsellensa tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon.

Puolestaan

kansainvalisista tutkinto-
ja vaihto-opiskelijoista
51 % kokee nukkuvansa
tarpeeksi.

Tutustu hyvinvointisivustoomme:

i\ £z
‘-

sambk.fi/opiskelijalle/opiskelijan-ohjaus-ja-hyvinvointi/

(J’ @samk_wellbeing
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75 % kokee SAMKIn opiskeluympariston l [ | k
aktiisivuuteen kannustavana Sa

“J N N N N N N N , , S
Toiveena rauhallinen ja siisti
‘ —=2» opiskeluymparistd
Yleisesti ottaen opiskelijat arvostavat

SAMKIin rauhallista ja siistia
opiskeluymparistoa.

Enemman tilaa tai raitista ilmaa
Luokkatiloissa voi olla heikko
ilmanvaihto ja/tai liian vahan tilaa
opiskelijamaaraan nahden.

Opiskelijat toivat myos

Saan tukea jaksamiseeni

1. v opiskelijat 2. v opiskelijat

3. v tai kauemmin opiskelleet paivaopisk.

@ monimuoto ja verkko © koko SAMK
100

« Opiskelijjan tarkeimmat tukijat TOP 5

80
85 % 0 83 % 83 %
81 % vuosi 2023 © vuosi 2024

60 hajusteettomuutta kampuksille.
20 vuosi 2025 76 % =g Aktiivisia taukoja opiskeluun
80 60 % Paiva- ja verkko-opiskelijat toivovat,
20 £ o . etta luentoihin sisallytettaisiin taukoja
o 36 % ja fyysista aktiivisuutta, jotta
SAMAA MIELTA g 40 15 % 20 % pltkakgstqw_we__n istuminen e
Ensimmaisen vuoden opiskelijoiden kokemus tuesta on > 20 kuormittaisi fikaa.
parantunut selvasti. & el —-’ Vertaistukea ja yhteisollisyytta
Vuonna 2024 tukea koki saavansa 55 %, kun vuonna 0 . - » . . erityisesti verkko- ja
o oo N 4 N ° o e o
2025 vastaava luku nousi 84 prosenttiin. &&o‘ .(& é@ ‘&&0 040‘ monimuoto-opiskelijoille
$ LR > Opiskelijat kaipaavat lisaa
Kuinka usein syot ? Oé\é* o Oéé" ryhmaytymista oman ryhman kanssa.
Y

opiskelijaravintolassa viikon

aikana? Etaopiskelijat kokevat ryhmatoiden

tekemisen kuormittavana, jos ryhman
jasenet eivat tunne toisiaan.

Opettajatutor tukena ja viestijana: = Erilaisten yksiléiden

e Opettajatutorin rooli tukijana vaihtelee 40-90 % huomioimista
tutkinto-ohjelmasta riippuen.

4-6 paivana 17 %

1-3 paivana 26 %

harvemmin 31 %

Neurokirjon opiskelijoiden tarpeiden

en koskaan 20 % : e .. c ey e .
® — a e Opettajatutorin rooli tarkeana viestintdkanavana huomiointi mainittiin US@aStI-( \
(( E]

asuinpaikallani ei ole
opiskelijaravintolaa 5 %

kaksinkertaistui vuodessa. Opiskelijoista 18 %
(2024) — 34 % (2025) nimesi opettajatutorin

Valtakunnallisen KOTT-tutkimuksen mukaan 24 % tavoittavimmaksi viestintakanavaksi. OpISkEIIJOIden toiveita
AMKilaisista syo opiskelijaravintolassa 4-6 kertaa viikossa

Tutustu hyvinvointisivustoomme: @ @ mk wellbein
sambk.fi/opiskelijalle/opiskelijan-ohjaus-ja-hyvinvointi/ Sd —WE €ing



Opiskelijahyvinvointikysely 2025 vastauksia 650 :’
Opiskelutaidot samk

—=3 Palautetta opiskelusta

Palaute ruokkii opiskelumotivaatiota.
Palautetta el useinkaan anneta
vksilollisesti — opiskelijat toivovat
palautetta kehittyakseen. .

- 52 % opiskelijoista toivoisi PLANNIG.
"!‘ opettajilta enemman palautetta
kehittyakseen opiskelijana.

!, 51 % haluaisi saada lisaa tietoa ja
_"ivm_kke a kehittddkseen
@ opiskelutaitojaan omatoimisesti.

(v. 2024 35 %)

__9 Vuorovaikutteista opetusta

Opiskelijat toivovat enemman
mahdollisuuksia osallistua
kampuksella tapahtuvaan
opetukseen. Verkossa opiskelevat

s 35 % kaip.aa ||saa tietpa Ja tukea ' 33 9% haluaisi tyc'ikaluja ja toivovat vuorovaikutteisuutta.
_!_ opp||£n I|Stt::“|((JI o_|_?(ta_1? b _!_ ’;‘ulﬁea gidsavion Tukea aikatauluttamiseen
- opiskelutekniikoista. allintaan. _9
P Opiskelijat toivovat opintojaksoille

vinkkeja aikatauluttamiseen ja

Olen motivoitunut opiskelemaan ja tehtavien pilkkomiseen. Apua ja

: - Minulla on riittavat opiskelutaidot huomiointia myds siihen, ettei usean
valmistumaan aikataulussa edetikseni opinnoissa urssin kuormitus osu samaar
1. v opisk. 2. v opisk. SAMAA MIELTA ajanjaksoon.
. Tietoa ja vinkkeja
3. v ja kauemmin opisk. paivaopisk. v opiskeliat 90 % —9 Ve e ey

opiskelutaitojaan

@ monimuoto ja verkko © koko SAMK .« . -
omatoimisesti

100 Opiskelutaitojen merkityksesta
94 % 2. v opiskelijat 89 % puhutaan paljon. Opiskelijat toivovat
80 87 % 88 % saavan vinkkeja omatoimiseen
taitojen kartuttamiseen.

76 %

60
3. v + opiskelijat 93 0/0
40 =
20 0
koko SAMK . -
89 % Opiskelijoiden
0 ) toiveita
SAMAA MIELTA 0 20 40 60 80 100

Tutustu hyvinvointisivustoomme: @ @ mk wellbein
sambk.fi/opiskelijalle/opiskelijan-ohjaus-ja-hyvinvointi/ Sd —WE €ing



Opiskelijahyvinvointikysely 2025 vastauksia 650
Opintojen aikainen tyo

Ei kay toissa opintojen ohella harjoittelua
lukuunottamatta

1. v opiskelijat 2. v opiskelijat 3. & 4.v opiskelijat

paiva @ monimuoto ja verkko suomenkieliset

kv-opiskelijat @© koko SAMK
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: _

% ei tyoskentele opintojen ohella

Tyoskentelee viikottain n. 20h tai enemman

1. v opiskelijat 2. v opiskelijat 3. & 4.v opiskelijat
paiva @ monimuoto ja verkko suomenkieliset

kv-opiskelijat

@® koko SAMK

35
30
25

20
15 18 18

25

11

% tyoskentelee viikottain 20 h tai enemman opintojen ohella

Tutustu hyvinvointisivustoomme:

sambk.fi/opiskelijalle/opiskelijan-ohjaus-ja-hyvinvointi/

haittaa opintojen edistymista

samk

59 % opiskelijoista kiinnostaa
suorittaa harjoittelujakson
aikana myos muita opintoja
esim. etana tai opinnollistamalla.

Kokee, etta tyonteko opintojen ohella

Opetuksen aikatauluttaminen

tyontekoa tukein

Opiskelijat (erityisesti monimuoto)
toivovat, etta opetus suunnitellaan
paremmin tyoskentely huomioon
ottaen. Ei yksittaisia tunteja vaan
mielummin opetus perakkaisina
paivina.

Ymmarrysta ja joustoa perhe-
ja tyoelaman yhdistamiseen
Toivotaan opettajien ymmartavan

paremmin opiskelun ja tyoelaman
vhdistamisen haasteita.

Taloudellinen ja

rakenteellinen kuormitus
Osalle opiskelijoista yonteko on
valttamatonta opintojen ohella, mika
kuormittaa lilkaa. Opintotuen
loppuminen, toimeentulon vaikeudet ja
valkeudet saada toita aiheuttavat
huolta jopa opintojen
keskeyttamisesta.

paivaopetus monimuoto ja verkko

suomenkieliset kv- opiskelijat

@® koko SAMK

17 %

9 %

Valtakunnallisen KOTT-tutkimuksen mukaan
36 % AMKilaisista kokee tyonteon opintojen
ohella haittaavan opintojen edistymista.

Taloudellinen epavarmuus ja yleinen
vhteiskunnallinen tilanne aiheuttavat
ahdistusta tulevaisuudesta.

cj‘ @samk_wellbeing



